Второй тур.

«Как я это делаю»

Цели: 

· Добиться от учащихся реального соблюдения правил техники безопасности в классе и дома

1. Каждый год, на первых уроках знакомимся с правилами техники безопасности. В классах, в первые пришедших в кабинет (5 класс) знакомимся очень подробно, используя:

· плакат по ТБ, 

· Как Вы думаете о чем сегодня пойдет речь? (Из высказываний ребят нахожу нужный ответ, тем самым обеспечиваю плавное переход для обсуждения нашей темы. Практически приходится весь урок быть проводником через брод: вовремя «ухватить» высказанные ребятами высказывания, повернуть разговор в нужное русло). 

· Почему мы с вами уделяем этой теме столь пристальное внимание? Стоит ли тратить время или может мы с вами уже начнем работать на ПК? Вы умеете работать за ним? (Как правило, большинство говорят, что они умеют работать за ПК) А ваши родители умеют работать за ПК? Они работают за ним дома?(дома, на работе)… 

· ситуации в классе на данный момент (всегда найдется ребенок, который сидит не верно). В зависимости от того в какой позе сидит ребенок, можно его одного(ребят) попросить сесть как царь, как смутившийся гость, встать и продемонстрировать как военные отдают честь друг другу, долго – долго играли на компьютере(какие действия после) Почему? Чем это грозит им? Вас часто смотрит Нелли Михайловна? (наш школьный врач). Зачем? Зачем она Вам витаминки раздает? А Вы знаете, что такое «профилактика». Вот и мы с Вами займемся профилактикой нашего здоровья и будем это соблюдать на протяжении всего времени наших встреч.

· ламинированные цветные картинки (А4 расположены по периметру в классе, но обратной стороной, чтобы картинок не было видно). В зависимости от времени сколько остается до конца урока, ребята либо пытаются самостоятельно определить как надо себя вести в кабинете информатики, требования санитарных правил либо открываем их последовательно и комментируем. После чего они расписываются в журнале по ТБ
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2. Каждый год, на первых уроках повторяем правила техники безопасности. Проговариваем их. На стенде постоянно висят «запрещающие» знаки. Стараюсь разнообразить: то проведем соревнования между двух команд  «-» и «+», то проведем эксперимент, разрешив … например, перекусить (заранее это предугадываю). Я в это время пытаюсь объяснить некоторые моменты из повторения. (Выясняется, что большая часть не слышала объяснения)

3. В течении года на уроках информатики провожу различные игровые моменты по темам (например, суд над предметом информатики), при этом стараюсь всегда провести зарядку(для глаз или для рук или для спины)

4. Неукоснительно постоянно выполнять требования санитарных правил и требования безопасности по охране труда, в том числе 

· содержать в порядке  свое рабочее место (каждый стул на своем месте)

· при работе с каждой программой выбирать наиболее оптимальное сочетание визуальных параметров (цвет и размер символов, фон экрана, яркость, контрастность и др.);

· соблюдать установленные режимом рабочего времени регламентированные перерывы в работе, выполнять рекомендованные физические упражнения

