1. Общие требования

1.1. К занятиям к компьютерном классе допускаются только учащиеся, прошедшие инструктаж о мерах безопасности при работе с находящимся в кабинете оборудованием и ознакомившись с настоящей инструкцией.

1.2.  Работа в компьютерном классе проводиться только в присутствии учителя, под его руководством и постоянным наблюдением. Запрещается входить в компьютерный класс без разрешения педагога.

1.3. Требования инструкции являются обязательными для учащихся, невыполнение этих требований рассматривается как нарушение трудовой и учебной дисциплины.

Техника безопасности - это правила и способы, которые позволяют  избежать опасности для жизни и здоровья человека при работе на компьютере и позволяют работать с компьютером без опасности для него, т. е. сохранить этот дорогостоящий инструмент.

· При работе с компьютером, чтобы не повредить своему здоровью, должны соблюдаться санитарные нормы.

· Самым опасным из устройств компьютера является монитор, особенно экран, а также задняя панель системного блока и монитора.

· При длительной работе нужны перерывы на 15-20 минут после каждых 30-40 минут работы, в это время необходимо сделать физкультминутки общего воздействия. 

· Чтобы не испортить зрение, не следует сидеть близко к экрану. Расстояние должно быть не менее 50-70 см (расстояние вытянутой руки), не сутулиться. Не следует работать при запылённом экране, а так же трогать экран руками, т. к. на нём скапливается статическое электричество. Следует садиться за компьютер так, чтобы линия взора приходилась в центр экрана. Если выписаны очки для работы, то у компьютера следует работать только в очках. 

· Не входить в кабинет в грязной обуви и в верхней одежде. Не пылить и не сорить в кабинете.

· Нельзя работать с влажными руками.

2. Действия учащихся пред началом занятий

Перед  началом занятий учащийся должен:

· занять рабочее место у персонального компьютера;

· по указанию учителя включить компьютер.

3. Действия учащихся при работе на персональном компьютере

3.1. При работе на персональном компьютере учащийся должен точно выполнять указания учителя.

3.2. Во время работы учащемуся запрещается:

· держать на рабочем месте предметы, не имеющие отношения к выполнению задания:

· прикасаться руками к экрану монитора;

· перемещать компьютер по поверхности стола, а также переносить его отдельные элементы;

· снимать кожухи с компьютера, включенного в сеть;

· включать питание  при снятом кожухе видеомонитора, так как на электронно-лучевую трубку подается высокое напряжение;

· самостоятельно выполнять переключение устройств (отключать клавиатуру, принтер, видеомонитора), все переключения могут выполняться только при оборудовании с разрешения учителя и в присутствии его;

· размещать на клавиатуре литературу, вводимые тексты и другие учебные материалы;

· во избежание перегрева закрывать жалюзи персонального компьютера предметами или бумагой;

· производить отключение компьютера при вставленной в дисковод дискеты;

· самостоятельно устранять возникшие неисправности.

· не лезть к соседу на клавиатуру даже с благой целью – помочь ему.

· не переключать компьютер без необходимости, до повторного включения выждать 1-2 мин.

3.3. Учащемуся необходимо следить за тем, чтобы нажатие клавиши при работе на клавиатуре не носило сильного удара.

3.4.  При пропадании питающего напряжения во время работы на персональном компьютере  (гаснут светодиодные индикаторы питания на передней панели системного блока) необходимо выключать компьютер и сообщить о происходящем учителю.

4. Действия учащихся после окончания работы на персональном компьютере

После окончания работы на персональном компьютере учащийся должен:

· извлечь дискету из дисковода;

· выключить персональный компьютер;

· привести свое рабочее место в порядок.

 Поэтому,  самое главное в технике  безопасности - это дисциплина и четкое выполнение изученных правил.

