Техника безопасности.

Класс 10, школьники физмат класса.

1. Чтобы что-то усвоить школьник должен сам до этого дойти. Поэтому, на первом занятии мы обсуждаем, какими правилами необходимо руководствоваться школьнику на уроках информатики. Проговариваем узловые моменты.

На дом дается задание: написать свои правила поведения и правила пожарной безопасности. При этом рядом с каждым правилом необходимо написать разъяснение – зачем это правило необходимо выполнять, к чему может привести нарушение его. Примеры приведены в конце страницы. Конечно, ученики не могут написать всеобъемлющие правила.  После этого на следующем занятии зачитываются лучшие правила, и на их основе пишется итоговая инструкция. Понятно, что она получается почти стандартно – официальной, но зато  все правила уже отложились в голове.

2. Закрепление - контроль. В виде тестов. Периодически. Соответствующая программка кидается в папку Автозагрузка. И если тест пройден плохо – на 4, то запускается видеоролик о правилах поведения и безопасности.

3. Из другого – правила на стенде,  где также и юмористические рисунки на тему «Не нарушай», сказочные рассказы с разбором поведения героев при работе за компьютером.

Примеры инструкций, написанных школьниками (приводится дословно).

Пример 1.

1.  

a) Захожу в компьютерный класс и вытираю ноги, чтобы пол остался чистым.

b) Подхожу к своей парте и на крючке оставляю сумку, чтобы она не мешала, предварительно вынув из нее учебник, тетрадь, ручку и очки, т.е. необходимые для урока вещи.

c) Жду разрешения учителя сесть за компьютер.

2. 

a) Сажусь за компьютер так, чтобы расстояние от глаз до монитора было примерно равно длине вытянутой руки, чтобы компьютерное излучение принесло как можно меньше вреда.

b) Сижу прямо, ровно, чтобы потом не было искривления позвоночника.

c) На компьютерном столе вещи раскладываю так, чтобы они не мешали друг другу, для удобства пользования, и чтобы они не могли повредить части компьютера.

d) Включаю компьютер только после разрешения учителя, так как он должен вначале проверить, в порядке ли компьютер.

3. 

a) На компьютере работаю только под своим паролем, чужие файлы не открываю, не перемещаю, не удаляю, так как я не имею права их как-либо изменять. 

b) Не открываю и не пользуюсь посторонними программами, не имеющими отношение к заданию.

c) Не порчу, не ломаю стол, стул, компьютер, не разрисовываю их, отношусь к ним бережно.

d) Во время работы не хожу по классу, громко не разговариваю, чтобы не мешать другим. Ели возникнет какой-либо вопрос, то поднимаю руку, а не кричу.

4. 

a) Выключаю компьютер после завершения выполнения всех заданий. Выключаю компьютер правильно, через кнопку Пуск, чтобы не причинить вред компьютеру.

b) Собираю свои вещи с компьютерного стола, подхожу к своей парте и складываю вещи в сумку. Проверяю, чтобы рабочее место осталось чистым.

5. 

В случае возникновения пожара, землетрясения, другого чрезвычайного происшествия, буду действовать в соответствии с инструкцией по действиям в чрезвычайных ситуациях.

       6. 

После завершения работы, после того как учитель скажет, что занятие завершено, я спокойно выйду из класса, не мешая другим, не шумя и не толкаясь, чтобы не причинить неудобство одноклассникам.

Пример 2.

1. Зайти в компьютерный класс.

2. Сесть за закрепленный за тобой компьютер, не задевая системный блок и оборудование.

3. Включить компьютер, не заходя в настройки Bios Setup (CMOS) и не меняя их на свои!

4. После запуска Windows не удалять и не изменять чужие файлы, а также системные файлы Windows.

А) Не изменять файл начальной загрузки ОС – boot.ini, а также не удалять файлы ntldr, ntdetect.com, msdos.sys, io.sys, bootsect.dos (если установлен Windows 2000 PRO или Windows XP).

B) Не очищать MBR винчестера (если это сделать, винчестер придется менять на новый, в некоторых случаях можно обойтись форматированием (низкоуровневым)).

C) Не менять реестр Windows (там есть много уязвимых мест!).

D) Не изменять, не удалять файлы, не форматировать HDD.

E) Не отключать службы Windows, так как это может вызвать сбой ОС.

F) Во время урока не программировать компьютерные вирусы, а делать задание, которое дал преподаватель; не приносить вирусы на дискетах, и не запускать их.

G) Не изменять пароль Администратора на свой!

5. Выключить компьютер, если это требуется сделать, корректно.

Пример теста (Николаева В. А.)

Гигиена и охрана труда при работе за компьютером
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Каково минимальное расстояние от глаз до экрана монитора? 
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Какое устройство может оказывать вредное воздействие на здоровье человека? 
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Как надо смотреть на монитор? 
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В каком направлении от монитора вредные излучения максимальны? 
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Как часто надо делать перерывы в работе при интенсивной работе за компьютером? 
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Какова минимальная продолжительность перерывов? 

[image: image27.wmf]n

m

l

k

j

5 - 10 минут  [image: image28.wmf]n

m

l

k

j

20 - 25 минут  [image: image29.wmf]n

m

l

k

j

25 - 30 минут  [image: image30.wmf]n

m

l

k

j

35 - 40 минут 

7. [image: image31.wmf]

Что необходимо делать в перерывах при работе за компьютером? 
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Какие витамины необходимо употреблять с пищей во время интенсивной работы за компьютером? 
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