Конкурс «Как это делаю я».

Соблюдаем технику безопасности.

В кабинете висят памятки по технике безопасности (около каждого ПК один экземпляр) со следующим текстом:
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Правила работы учащихся в кабинете информатики
1.1. В кабинете вычислительной техники (КВТ) установлена дорогостоящая, сложная и требующая осторожного и аккуратного обращения аппаратура - компьютеры, принтер, другие технические средства. Поэтому:
- бережно обращайтесь с этой техникой;

- спокойно не торопясь, не толкаясь, не задевая столы, входите в кабинет и занимайте отведенное вам место, ничего не трогая на столах.

1.2. На вашем рабочем месте размещены составные части ЭВМ - системный блок, клавиатура и монитор. Во время работы лучевая трубка монитора  работает под высоким напряжением. Неправильное обращение с аппаратурой, кабелями и монитором может привести к тяжелым поражениям электрическим током, вызвать загорание аппаратуры.

Поэтому строго запрещается:
- трогать разъемы соединительных кабелей;

- прикасаться к питающим проводам и устройствам заземления;

- прикасаться к экрану и к тыльной стороне монитора, клавиатуры;

- включать и отключать аппаратуру без указания преподавателя;

- класть диск, книги, тетради на монитор и клавиатуру;

- работать во влажной одежде и влажными руками.

1.3. Перед началом работы:
- убедитесь в отсутствии видимых причин повреждений рабочего места;

- сядьте так, чтобы линия взора приходилась в центр экрана, чтобы не наклоняясь пользоваться клавиатурой и воспринимать передаваемую на экран монитора информацию;

- разместите на столе тетрадь, учебное пособие так, чтобы они не мешали работе на компьютере;

- внимательно слушайте объяснения учителя и старайтесь понять цель и последовательность действий; в случае необходимости обращайтесь к преподавателю;

- начинайте работу только по указанию преподавателя.

1.4. Во время работы компьютера лучевая трубка монитора является источником электромагнитного излучения, которое при работе вблизи экрана неблагоприятно действует на зрение, вызывает усталость и снижение работоспособности.
Поэтому надо работать:
- на расстоянии 60-70 см, допустимо не менее 50 см, соблюдая правильную посадку, не сутулясь, не наклоняясь; учащимся, имеющим очки для постоянного ношения - в очках.

1.5. Во время работы:
- строго выполняйте все указанные выше правила, а также текущие указания учителя;

- следите за исправностью аппаратуры, и немедленно прекращайте работу при появлении необычного звука или самопроизвольного отключения аппаратуры. Немедленно докладывайте об этом преподавателю;

- плавно нажимайте на клавиши, не допуская резких ударов;

- не пользуйтесь клавиатурой, если не подключено напряжение;

- работайте на клавиатуре чистыми руками;

- никогда не пытайтесь самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры;

- не вставайте со своих мест, когда в кабинет входят посетители.

Этот же текст записан на ПК учителем. На первом уроке по изучению техники безопасности я включаю записанный на ПК текст, и ребята его прослушивают. Причем на всех  ПК (их в кабинете 6) запущен также файл …/Приложения к заданиям второго тура/Техника безопасности/Правила техники безопасности.htm, где все правила записаны в стихотворной форме, и к каждому правилу есть своя иллюстрация. После прослушивания правил техники безопасности учащимся предлагается  выполнить тест. Оценку «выставляет» ПК. На последующих уроках для запоминания правил ТБ этот же звуковой файл запускаю на перемене перед началом урока, а на всех ПК устанавливаю тестовую программу (можно и воспользоваться какой-нибудь тестовой оболочкой и составлять тесты самой в нескольких вариантах, это еще больше заинтересует учащихся). Учащиеся по желанию выполняют эти тесты. На некоторых ПК можно запустить файл …/Приложения к заданиям второго тура/Техника безопасности/Правила техники безопасности.htm. Результат есть. Ребята уже сами произносят правила в стихотворной форме.

